Poly och Glutt pa

fargaventyr
Inledning - Kom igang
Satt er i en ring och slut 6gonen en stund. Forestall er att varlden ar svartvit...
men plétsligt kommer Poly och Glutt — och de har en ryggsack full med farger!
Ska vi félja med dem ut pa ett fargsprakande aventyr?

1. Gul som solen
Forst hittar de fargen gul! De malar en STOR sol pa himlen.
Roérelse: Strack armarna uppat i en stor cirkel — strala som solen!

2. Rod som jordgubbar

| en tradgard hittar de réda jordgubbar.

Rorelse: Boj er ner, latsas plocka bar — hoppa glatt varje gang ni hittar en extra
stor!

3. Gron som gras

De springer éver en ang med mjukt, grént gras.

Roérelse: Spring latt pa stallet med svepande armrérelser som gras som vajar i
vinden.

4. Bld som himlen

De tittar upp — himlen ar bla och faglarna flyger.

Roérelse: Strack armarna som vingar, flaxa langsamt och rér er runt i rummet som
faglar.

5. Lila som fantasi

Poly 6ppnar en burk med fargen lila — den doftar drémmar!

Rérelse: Snurra langsamt med armarna utstrackta och blunda en stund. Vad
fantiserar du om?

6. Mala regnbagen

Nu har de alla farger! De tar fram sina stora penslar och malar en regnbage pa
himlen.

Rorelse: Gor stora rorelser i luften med bada armarna — svep fran ena sidan till
den andra.

Avslutning - Vila i firgerna

Poly och Glutt lagger sig pa graset och tittar pa sin fargglada himmel.

Lagg er ner, slut dgonen. Ta tre djupa andetag. Vilken farg tyckte du bast om?
(Lat barnen fa svara eller tanka tyst innan ni avslutar.)

. e
Polyglutt KiDE é &
SCIENCE . ]




