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Välkommen till
årets spännande
julkalender med
Poly och Glutt!
Följ med Poly och Glutt på ett fartfyllt juläventyr fyllt med
överraskningar, vänskap och magi. Varje dag fram till jul
öppnar vi en ny lucka med nya delar av deras äventyrliga
resa – häng med! 

Bakom varje lucka i julkalendern hittar du ett kort kapitel
från Poly och Glutts juläventyr. Berättelsen är tänkt att läsas
varje dag, men luckorna kan inte öppnas i förväg.
Undantaget är lucka 19 och senare. Då kan luckorna öppnas
i förväg eftersom vi vet att många går på julledighet.

Handledningen
I den digitala julkalendern visas bilder, text och länk till den
bok vi rekommenderar den dagen. I denna handledning finns
våra förslag på boktips och andra aktiviteter till varje bild. På
så sätt vet ni i förväg vad som kommer visas bakom varje
lucka så att ni kan förbereda er. Ni kan också byta ut våra
förslag till annat som passar just er barngrupp. 

På nästa sida får ni en vägledning på hur kalendern och
handledningen fungerar ihop!

Luckorna:
kan inte öppnas i förväg. Vill ni stänga redan öppnade
luckor behöver ni rensa cachen/historiken på er
iPad/dator. För att öppna luckan behöver ni
internetuppkoppling. 
OBS vi öppnar alla luckor från den 19 december så kan
ni läsa hela sagan innan julledigheterna!



lör/sön

Poly och Glutts Juläventyr “Jakten på de försvunna önskningarna”

Bakom varje lucka i julkalendern hittar du ett kort kapitel av vår egen julberättelse. 
Den handlar om våra maskotar Poly och Glutt. Berättelsen är tänkt att läsas varje dag,
men luckorna kan inte öppnas i förväg. Undantaget är lucka 19 och senare. Då kan
luckorna öppnas i förväg eftersom vi vet att många går på julledighet. 

Helgen

Bilagor

Eftersom förskolan är stängd på helgen har vi inte lagt till några aktiviteter mer
än att historien fortsätter dessa dagar. Tanken är då att du ska läsa dessa två
luckor på måndag.

Vägledning
Nedan hittar du en beskrivning av julkalendern och hur den är uppbyggd. 
På nästa sida hittar du mer information om varje enskild dag.

Julbokhylla 

Vi ger boktips till flera av dagarna. I den digitala kalendern är böckerna länkade till
Polyglutt, där du kan läsa böckerna tillsammans på storbildsskärmen.

Aktiviteter

Efter några dagar kommer tips på aktiviteter ni kan göra tillsammans. 
1.Aktivitet: Lek med Ljud – Rimord 
2.Pyssla: Tomtekottar
3.STEM-aktivitet: experiment med apelsiner
4.Pyssel: Gör en egen fågelmatare
5.Rörelsesaga med Poly och Glutt 

Via denna länk eller genom att scanna QR-koden hittar ni material som behövs
för att göra förslagen över aktiviteter och pyssel. Skriv ut hur många exemplar ni
vill. 

Länk till bilagor: https://support.ilteducation.se/kb/sv/poly-och-glutts-julkalender-bilagor-2025-
498259

Nu börjar vi!

Kalendern hittar ni via QR-koden eller länken nedan. Ni behöver internet för att
öppna luckorna. 
https://app.myadvent.net/calendar?id=asv43uqnb8d4g39fuj28guh6vbgzjhs1

https://support.ilteducation.se/kb/sv/poly-och-glutts-julkalender-bilagor-2025-498259
https://app.myadvent.net/calendar?id=asv43uqnb8d4g39fuj28guh6vbgzjhs1


DECEMBER

1 

Kapitel 1: Den tomma brevlådan

Boktips

Kapitel 2: Kaos i Julbyn
Det råder kaos i byn. Stationen för önskelistor är
tom, och tomten vandrar nervöst fram och
tillbaka.
 
”Det här har aldrig hänt förut!” utropar han.
 

Nissarna letar i arkiven, spanar mot himlen – men
det finns inget spår av de försvunna önskelistorna. 
Poly får tag i en sönderriven pappersbit som
dansar i vinden. ”Något stämmer inte – vi ska
hjälpa dig!” säger han bestämt.
 

Tomten nickar tacksamt och skickar dem ut på
uppdrag.

DECEMBER

2

En frostig decembermorgon vaknar Poly och Glutt i sin
stuga i Julskogen. Vanligtvis är brevlådan redan full av
önskelistor vid den här tiden på året – 
men idag är den tom. Inte en enda lapp.

 ”Det här är inte normalt,” mumlar Poly.
Glutt nickar: ”Vi måste ta oss till Julbyn. Kanske vet
tomtenissarna något.”

De anar inte att den här julen kommer att bli helt
annorlunda. De ger sig ut i den knastrande snön. 
Deras hjärtan är fyllda av oro – men också av mod.

Jag vill inte fira jul  

Sen kom vintern
Upptäck boksamtalsfrågor!
Till alla böcker i Polyglutt finns
boksamtalsfrågor och många böcker har
bokspecifika frågor och betydelsebärande ord.

Upptäck de bokspecifika frågorna till boken och använd dem som
stöd i samtal med din barngrupp!

Boksamtal



Boktips med julpyssel
DECEMBER

3

Kapitel 3: Spåret i snön

På vägen tillbaka möter de Noki, en ung ren.

 ”Jag såg ett konstigt sken i skogen i går kväll!”
ropar han.

Tillsammans följer de Nokis ledtråd och upptäcker
ett glittrande spår i snön – stjärnstoft och små
fotavtryck som försvinner mellan träden.

 ”Det där är vårt spår!” säger Glutt. 

Och så börjar deras sökande. Noki följer med –
kanske kan hans skarpa nos hitta fler ledtrådar.
Snön knastrar mystiskt under deras fötter.

Boktips

Kapitel 4: Den hemliga verkstaden

I slutet av spåret hittar de en enorm gran med en
liten dörr. Bakom den ligger en miniatyrverkstad
full av pappersflygplan och glitterlim.

 En nisse med bläckiga fingrar hoppar upp:
 ”Åh nej! Jag ville bara hjälpa till!”

Det är Pip, en pappersnisse. När han försökte
sortera önskelistorna råkade han utlösa en
förtrollning. Breven blåstes bort. Pip tittar på de
tre med stora ögon – han är redo att rätta till sitt
misstag.

DECEMBER

4

Sagasagor: Tomtar på vift

Julpyssla med Kreativa Karin



Kapitel 6: Hjälp från nissarna

Tillbaka i Julbyn berättar de för nissarna om Pips
misstag. Men ingen är arg – alla hjälper genast
till.

Tillsammans väver de ett enormt nät av
måntrådar och stjärnljus. Det spänns över dalen.

 ”Klart!” ropar nissen Lumi när nätet börjar glöda i
mörkret.

Nu måste de vänta och hoppas. Vinden börjar
redan föra de första breven in i nätet.

DECEMBER

6

Boktips 
DECEMBER

5

Kapitel 5: Önskans virvelvind

Pip leder dem till en kulle. På toppen av kullen ser
de – en färgglad tornado av fladdrande brev.

 ”Önskans virvelvind!” ropar Pip. ”Jag kunde inte
stoppa den!”

Glutt tänker högt: ”Vi måste fånga breven innan de
försvinner för alltid.”

Poly får en idé: ”Vi behöver ett stort, magiskt nät.”
Virvelvinden växer sig starkare – de måste agera
snabbt. Vindbyar rusar genom träden och får till
och med stjärnorna att blinka.

Nalle Bruno och vintern 

Helg



De hänger ljusslingan över nätet. Ett mjukt sken
sprider sig – och plötsligt dyker ord upp på de
tomma lapparna.

”Jag önskar att min pappa kommer tillbaka.”
 ”Jag önskar fred.”
 ”Jag önskar att mormor blir frisk.”

Alla blir tysta.
”Alla önskningar behöver inte bläck,” viskar Glutt.
”Men de behöver ett öppet hjärta.”

Lumi torkar bort en tår. Även Pip blir mycket
stilla.

Helg

Kapitel 8: Det hemliga ljuset

DECEMBER

8

DECEMBER

7

Kapitel 7: Osynliga önskningar

En efter en svävar önskelistor in i nätet – men
många är tomma.

Lumi rynkar pannan. ”Kanske… kan vi bara inte se
dem?”

Poly nickar: ”Ibland kan man bara läsa önskningar
med hjärtat.”

Pip letar i sin verkstad och hämtar en speciell
ljusslinga: ”Det hemliga ljuset!” 

Kanske kan det avslöja de osynliga. Alla hoppas
att önskningarna ska bli synliga. Spänningen
stiger.

Boktips + akivitet 

Pelle Svanslös firar jul 

För tips på aktivitet se bilaga 1 

Lek med ljud – rimord 



Ukedag

Kapitel 9: De förlorade orden

Boktips

Julsånger, vi har samlat julens sånger i bokhyllan

DECEMBER

9

Vissa brev visar bara fragment: ”Hem” – ”Skratt” –
”Närhet.”

”De här önskningarna är sköra,” säger Lumi. 
”De kräver särskild omsorg.”
 

Poly minns Eula, den gamla ugglan i Nordskogen.

”Hon kan höra önskningar även när de inte uttalas.”
Samma natt ger de sig av. 

Noki leder dem säkert genom det täta snöfallet.
Mörkret känns extra mystiskt den natten.

DESEMBER

10 Pyssel

Kapitel 10: Ugglan i Nordskogen

I den snötäckta skogen hittar de Eula, vars bo är ett
litet bibliotek av mossa och ljus.

”Jag har väntat på er,” säger hon lugnt. ”Vissa
önskningar behöver inga ord – de behöver värme.”

Med hennes hjälp lär sig Poly och Glutt att förstå
tysta önskningar.

”Lyssna – inte med öronen, utan med hjärtat.”
Eula visar dem en gammal karta – De glömda
drömmarnas stig. 

Vinden susar genom uråldriga grenar.

När tomten försvann

För tips på pyssel se bilaga 2 



Tillbaka i byn bygger de, med Eulas hjälp, en
speciell känslomaskin: av fyrklöver, fjäderlätta
trådar och varm andedräkt formas en sfär som gör
önskningar synliga.

Den första bilden uppenbarar sig: ett barn med
utsträckta armar.

 ”Det längtar efter närhet,” viskar Glutt.
 ”Nu kan vi se även de tystaste drömmarna.”
 

Maskinen lyser starkare ju mer äkta känslor den
känner av. Alla samlas runt den i tystnad. 

Boktips - rörelse

Kapitel 12: Resan till Minnesängarna

För att hitta fler förlorade önskningar reser de till
Minnesängarna – en plats där tankar dansar
genom luften som snöflingor.

Där samlar de fragment: halvt glömda drömmar,
barndomsminnen, små gnistor av hopp.

”Vi ska föra dem tillbaka,” säger Poly. ”Varenda
önskning räknas.”

DECEMBER

12

DECEMBER

11

Kapitel 11: Känslornas maskin

Kurrans & Pigans vinteräventyr

Ella & Noa: Lussa lagom

Boktips



DECEMBER

Tredje advent

Kapitel 14: Den magiska globen

Vissa barn skriver på andra språk – eller hittar på
egna.

”Hur ska Tomten förstå allt?” undrar Poly.
Nissarna skapar en magisk glob som översätter
varje ord och teckning till hjärtats språk.
När en önskning viskas in i den, dyker den upp
som en glödande mening.

 ”Nu kan Tomten verkligen förstå alla,” säger
Glutt med lättnad.

Globen lagrar bilder, ljud och dofter. Ett barn från
Brasilien viskar in sin sång – och den ekar genom
rummet.

DECEMBER

14

Kapitel 13: Önskeverkstaden

Tillbaka i Julbyn bygger nissarna, Poly, Glutt och
Pip en ny önskeverkstad – ett öppet hus med
färgglada fönster och bord för målning och
skapande.

Här kan barn rita, viska eller helt enkelt tala ut sina
önskningar. Verkstaden blir snabbt en livlig
mötesplats.

Barn från hela världen skickar meddelanden och
bilder.

 ”Här finns plats för alla drömmar,” säger Lumi och
hänger upp en teckning. 

DECEMBER

13 Glad Lucia



Ukedag

Boktips

Boktips - STEM aktivitet

Bara delar av listan är läsbara.

”Vi behöver minnesmagi!” ropar Lumi.
Eula hämtar en gnista från Minnesängen. När den
placeras varsamt på pappret börjar rad efter rad
återuppstå.

”En nalle till Amina i Uppsala… en målarbok till
Elias i Borås…”

 Tomten drar en lättnadens suck.
”Det var nära,” säger han med ett leende. 

Gnistan svävar sedan tillbaka in i skogen.

Kapitel 16: Minnets gnista

Pelles experiment med
apelsiner (Se bilga 3)

Kapitel 15: Den förlorade listan

Mitt i natten väcker Pip Poly och Glutt,
upphetsad:

”Listan! Tomtens lista över önskningar är…
borta!”
Larm i Julbyn! Utan listan vet ingen vilka gåvor
som ska vart.

Tillsammans med Noki genomsöker de hela byn
– men listan är borta.

 Till slut hittar de ett glödande ark vid eldstaden.
 ”Där är den!” ropar Poly. Med magiskt stoft
återställs listan i sista stund.

DECEMBER

16

DECEMBER

15

Marta och pulkatjuven



Ukedag

Boktips

Kapitel 17: Gåvoverkstaden

Nu börjar den stora paketinslagningen. Verkstaden
sjuder av aktivitet: gosedjur, böcker, magiska lådor
och handgjorda gåvor förbereds.

Glutt slår in leksaker i prassligt papper.

”Varje paket berättar en liten historia,” viskar Lumi.

Även Pip hjälper till – han viker rosetter av
glittertråd. Verkstaden surrar av förväntan.

Kapitel 18: Inslagningens förtrollning

Bamse – Sagor från kullarna 

Nissarna lär Glutt inslagningsbesvärjelsen: band
som glöder när en önskning uppfylls.

”En gåva är mer än ett föremål – det är en känsla
inslagen i papper,” säger nissen Elfina.

Tillsammans förvandlar de verkstaden till ett hav
av färger. Till och med Tomten förundras över de
konstfulla paketen. Till slut gnistrar alla gåvor som
små stjärnor.

DECEMBER

18

DECEMBER

17 Boktips och pyssel För tips på pyssel se bilaga 4 

Vinterkalaset



Boktips

Kapitel 19: Listornas natt

Vinter hos Plupp

Kapitel 20: Testflygningen

Det är dags för testflygningen. Noki drar ivrigt
släden. Hoppets stjärna lyser upp vägen.
De flyger genom dimma, stjärnfält och över
sovande byar. Allt fungerar.

”Nästan allt är klart!” ropar Tomten.
Poly antecknar de sista justeringarna. Stjärnorna
ovanför blinkar i samförstånd.

Glutt testar överraskningssäckarna en sista gång
för att försäkra sig om deras magi.

I bilagorna hittar ni flera juliga
teckningar att färgläggaDECEMBER

19

En natt återstår innan utdelningen. Poly och Glutt
kontrollerar varje lista, varje önskning, varje paket.

”Ingen önskning får glömmas!” säger Poly.

De packar papper, pennor och ett kuvert. Sedan
lägger de till en varm halsduk – för extra kärlek.
Lumi smyger ner en glittrande stjärna – som en
symbol för evig förbindelse.

DECEMBER

20 Helg



Kapitel 22: Den stora resan

Äntligen har natten kommit. Släden lyfter, lastad
med gåvor och drömmar.

Poly och Glutt följer med Tomten från land till
land. Överallt tänds fönster, barnögon och
hjärtan.

”Det här är magi man inte kan se – men känna,”
säger Poly.

De lämnar efter sig glädje, värme och hopp.

Kapitel 21: Det sista testet

En snöstorm är på väg. Kommer släden att
hålla?
Poly får en idé: tillsammans med Glutt bygger
hon en vindlykta – gjord av mod, vänskap och
hopp.

Den lyser så starkt att den skär igenom även
den tätaste snö.

”Önskningarna behöver oss – vi får inte ge
upp!” ropar Glutt. Och släden håller kursen.
Poly nynnar en stilla sång för att hålla kylan
borta

DECEMBER

21 Fjärde advent

DECEMBER

22 Boktips och aktivitet

Pettson får julbesök 

Aktivitet: Gör en rörelsesaga 
med Poly och Glutt. Se bilaga 5



DECEMBER

23 Boktips

I den sista staden hittar de ett barn som sitter
ensamt vid fönstret. Ingen önskelista, inget ljus.
Poly räcker över ett paket från
överraskningssäcken.

”Så att du vet: Du är inte ensam.”

Barnet öppnar gåvan – inuti finns ett brev, ett
gosedjur och en liten lampa. Lampan börjar lysa
direkt. Och det gör också barnets hjärta.

Den kvällen återvänder Poly och Glutt hem. 
Trötta men lyckliga kliver de ur släden.
Under deras gran ligger ett paket med en lapp:
 
”Tack för att ni räddade barnens önskningar. God
jul! – Tomten.”

De ler. Och i deras hjärtan ekar den vackraste
gåvan av alla:

Varenda önskning blev hörd.

Kapitel 23: Den sista gåvan

Tomtarnas julafton

DECEMBER

24

GOD JUL! 


